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Der Hintergrund

Damit Kinder sich gesund entwickeln kdnnen, bendtigen
sie eine ausgewogene Ernahrung, Gesundheitsversorgung
und eine altersgerechte Forderung. In Ecuador leiden
jedoch 25 Prozent der Kinder unter finf Jahren an chroni-
scher Mangelernahrung. Nur wenige Méadchen und Jungen
erhalten eine fruhkindliche Forderung. In den Familien
gefédhrden Armut, geschlechtsspezifische Diskriminierung
und fehlende Bildungsmaoglichkeiten das Wohl und die
gesunde Entwicklung der Kinder. Dies gilt besonders h&ufig
fur junge Eltern, die die Schule nicht beendet und nur wenig
Chancen auf dem Arbeitsmarkt haben.
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Das Gesamtprojekt

In dem Projekt Kinder fruh fordern und vor Armut

schutzen starken wir die Féhigkeiten von jungen Eltern ) UTUNREDAOLRIT A
JJEKTKOMPONE!
und férdern die gesunde, ganzheitliche Entwicklung von 1 \UIY A9\

Kindern unter funf Jahren. In Schulungen verbessern die
Eltern ihre Kenntnisse zu gesunder, ausgewogener Ernéh- PROJEKTREGI“N:
rung und frahkindlicher Entwicklung. Junge Mutter unter- Loja
stitzen wir dabei, selbststandig Geld zu verdienen und
eigene Kleinstunternehmen zu grinden. Insgesamt profitie- PROJEKTI.AUFZEIT'
ren von dem Gesamtprojekt rund 3.000 Kinder unter finf September 2017 — August 2020
Jahren, 2.000 Mutter, Véater und Betreuungspersonen
sowie 50 Gemeindevertreterinnen und -vertreter aus 20 BU DGET
Projektgemeinden. 210.000 €
ZIELE:
Die PI’OJ ektkom po nente — Kindern eine gesunde Entwicklung ermdglichen
— Eltern wirtschaftlich starken
Die Komponente Gemusegarten und Unternehmertum
fordern ist Teil des Gesamtprojektes und tréagt zu dessen MASSNAHMEN'
Zielerreichung bei. 500 Familien in der Region Loja erhal- — Unterstitzung von 500 Familien beim Anlegen von
ten Unterstitzung beim Anlegen von Gemisegarten. 250 Gemusegarten und Schulungen zum Gemiiseanbau
junge Frauen nehmen an unternehmerischen Schulungen — Analyse zur wirtschaftlichen Situation und unterneh-
teil, um ihr Einkommen zu steigern und wirtschaftlich unab- merischen Mdglichkeiten in der Region
héngig zu werden. Viele derTeilnehmerinnen haben Kinder — Unternehmerische Schulungen fir 250 Frauen

unter finf Jahren.



Unsere Aktivitaten

Gemusegarten fur eine gesunde Ernéhrung

Eltern, die von Armut betroffen sind, ist es h&ufig nicht
moglich, ihren Kindern die benétigten gesunden und nahr-
haften Lebensmittel zu kaufen. In manchen Regionen sind
Nahrungsmittel knapp. Deshalb unterstitzen wir im Rah-
men dieser Komponente 500 Familien in der Region Loja,
eigene Gemusegarten anzulegen. Die Auswahl der Fami-
lien findet zusammen mit lokalen Gemeindevertreterinnen
und -vertretern statt. Voraussetzung ist, dass in den Fami-
lien Kinder unter funf Jahren leben und dass die Familien
geeignetes Land besitzen, um einen Gemuisegarten anzu-
legen. In Schulungen werden die Eltern zur Aufzucht und
Pflege der Pflanzen geschult. AuBerdem erhalten sie fir
die Arbeit in den Géarten die bendtigten Werkzeuge und
Pflanzensamen. Der Anbau von eigenem Gemiuse fordert
die gesunde Erndhrung der Kinder und gleichzeitig die
Unabhéngigkeit vom Markt, die vor allem bei Preisanstie-
gen oder Lebensmittelknappheit von groBem Vorteil ist.
Uberschiisse der Ernte konnen auf dem Markt verkauft
und so ein kleines Einkommen erwirtschaftet werden.

Wirtschaftliche Unabhéngigkeit fur junge Frauen

In vielen Landern Lateinamerikas ist der Mann fir das Ein-
kommen der Familie zustéandig, wohingegen die Frau fur
den Haushalt und die Kinder sorgt. Dadurch ist die Frau
sehr abhéangig von ihrem Mann und seinem Einkommen.
Das Projekt moéchte deshalb Frauen und besonders junge
Mitter dabei unterstutzen, wirtschaftlich unabhangig zu
werden.

Fir Eltern, die nur wenig Geld haben, ist es oft nicht leicht, ihre Kinder
ausgewogen und gesund zu erndhren.

Zu Beginn des Projektes flhren wir eine Analyse durch, um
die unternehmerischen Mdglichkeiten in der Region Loja
und die zur Verfugung stehenden Ressourcen zu ermitteln.
Im Anschluss daran werden Strategien fur eine nachhaltige
wirtschaftliche Starkung der Gemeinden in Loja erarbeitet.
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Der Anbau von eigenem Gemise verbessert die Erndhrungssituation und
bietet zudem Mdglichkeiten zur Erhdhung des Familieneinkommens.

250 junge Frauen aus zehn Gemeinden nehmen anschlie-
Bend an Workshops teil, in denen sie zusammen mit fachli-
chen Beraterinnen und Beratern entsprechende Geschafts-
ideen entwickeln. Uber einen Zeitraum von zehn Monaten
besuchen die Frauen insgesamt 20 Workshops, in denen
sie die erforderlichen Qualifikationen erwerben, um ihre
Geschaftsideen umzusetzen. So lernen sie unter anderem,
wie sie Geschéaftsplane erstellen und ihre Einnahmen und
Ausgaben planen. Die Beraterinnen und Berater unterstt-
zen die Teilnehmerinnen, untersuchen die Nachfrage nach
bestimmten Gutern und fordern die Vernetzung mit potenti-
ellen Kaufern und Zwischenhandlern. AnschlieBend helfen
die Beraterinnen und Berater den Frauen bei der Griindung
eigener Kleinstunternehmen und Kooperativen.

Prifung und Bewertung
der Projektaktivitaten

Waéhrend der gesamten Laufzeit des Projektes finden
regelméaBige Treffen aller beteiligten Partner statt. Dort
werden die Projektfortschritte besprochen, gewonnene
Erfahrungen ausgetauscht und notige Korrekturen bei
der Umsetzung der MaBnahmen vorgenommen. Nach
der Halfte sowie nach Beendigung des Projektes wird
eine ausfuhrliche Evaluierung durchgefuhrt.

Helfen auch Sie mit Ihrer Spende

Stiftung Hilfe mit Plan

Bank fir Sozialwirtschaft

IBAN: DE60 7002 0500 0008 8757 07
BIC: BFSWDE33MUE

Unter Angabe der Projektnummer ,GNO0415".*

*lhre Spende wird fir die hier dargestellte Projektkomponente und das dazugehdrige
Plan-Projekt genutzt.
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